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Abstract: The article presents situation of systems thinking competence that is the cognitive process of studying and understanding systems of
Vietnamese students at universities. Generally, this competence of Vietnamese students is weak and the method of thinking of students still remains
shortcomings in realizing relationships between science subjects, contents of curriculum and applying knowledge to the real life. To help develop system
thinking, teachers play an important role. Teachers not only introduce knowledge but also equip students with methods of recognizing and assessing
issues, thus students can understand and link knowledge of science subjects as well as translate into real life.
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1. AUt vén ar

Aang va nha nQitic luén xac ainh GD-AT la quéc
sach hang &éu. Vi muctitu phat triin GD-AT hliling
arn vitc néng cao dén tri - boi dOUng nhén tai - aao
tao ngudn nhénlic chétliung cao cho aétnidic, trong
nhdng num qua vitc adi mui giao duc (GD), atc biit
la adi mUi GD béc aai hoc aa co nhitu bluc chuyin
bitn tich cOc rorit. GD aai hoc datao ra altc métlic
10Uing lao &6ng quan trong trong qua trinh CNH, HAH
aétnluc, alla aét nldc héi nhép séu rong Wi quAC .
Do ao, tém quan trong cua lGc IGdng thanh niTn, sinh
vith (SV) cotrinh a6 auc bitt quan trong. Trong aitu
kitn mdi, |0c 10d4ng lao abng nay cén co aéy au cac
YU t6 VI’ tinh a6, nung 10c va phém chét aao adc.
Mubn aat aduc aituaoaoi hoi GD aai hocphai titp tuc
adi mui chét 10ung giang day, tao cho ngldi hoc co
mét phdng phap th duy valam vitc mai phu hdp Wi
qua trnh héi nhép quéc ti U nldc ta hith nay. Tuy
nhiTn, hith nay vén con rétnhitu SV chia cophding
phap ta duy h1'théng, khoa hoc valogic. Bai vitt nay
phén tich phlung phap t0 duy hT thong, giup SV
num bt aduc cac tri th(c khoa hoc, t ao, ren luyin
cho ban thén nung l0c ta duy hithéng, ap dung cho
nhiTtu bd moén khoa hoc, hinh thanh phQung phap
nhén thlc hith thlc avi séng khach quan va aa chitu
han, nhum mang lai hitu qua thiit thiic.

2. Thic trang phaung phap tO duy cua SV
Vit Nam hith nay

SV la nhiing ngQuii tre tudi - “chu nhén tadng lai”
cua aét nduc nTn cu hdi tirp cén cac phQung tivn
thong tin vatri thic khoa hoc larét Iin. Aéy cung la o
tudi rét nung aéng, tran &éy nung 10Ung, di tiTp thu
cai mui; do ao, ren luy'tn nting 0, phém chét, trinh ad
chuyTn mén cho aéi tiang SV la rét hitu qua. Tuy
nhitn, a1’ chét l0ing GD noi chung, chét10ung GD G
aai hoc noi ritng thlc stiaat hitu qua, ngoai vitc cén
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arn s no l0c cua ban thén SV thi vai tro cua ngQUii
théy alng trin giang a0dng rét quan trong, ho phai la
nhdng ngQdi truyrn aat lai cho SV khdng chd la kith
thlic chuyTn nganh, ma quan trong hin la phQung
phap nhin nhén, danh gia, tG duy mét cach h thong,
khoa hoc vatoan diin.

Muic du véy, nhdng hith nay SV lai chlia thiic s
chu y &in hoat adng tO duy khoa hoc vao ap dung
trong hoc tép va cudc sdng cua ban thén. Nhitu SV
khdng co phlang phap hoc, ren luyin cung nha kha
nung ti GD ban thén. Tai nhiru trQdng, vitc SV hoc
aoi pho la rét phd bitn, ti cac mdn cd ban arn cac
mon chuyTn nganh, lai khéng aéu th thai gian, cong
s{c a1 tao cho minh mét phldng phap hoc tot.

Qua thlc tith giang day, chung t6i nhén théy
phludng phap t0 duy cua SV vén con mét so ton tai
nh{: han ch'trong nhén thic cac méi quan hr gida
cac bdé mén khoa hoc trong ch(ung trinh aao tao;
chla co phlung phap titp cén tri thlic khoa hoc,
hitu qua.

Nhiing han chTnay aru but nguon tvite SV thitu
cach thlc t0 duy khai quat (t0 néi dung &rn hinh thiic
th hith t duy). BUi v&y, phlung phap tO duy mét
cach hituqualavé cung quan trong adi vii SV. Giang
vith (GV) phai la ngQdi trao cho SV phQung phap
chinh phuc tri thGic ch( khéng nn cung cép toan bo
tri thGc cho SV nhum giup cac em tiTp nhén va tG
trang b kith th(ic mét cach chu adng, hing thu trong
hoc t&p cua minh. Ao la cung c&p cho SV phading
phap ta duy hiithéng.

3. Phaung phap ren luyin tG duy hT thong
cho SV

3.1.Khai nitm“PhOdng phap ta duy hrthéng”.
Corétnhitunghitn clu vi'tQ duy hithéng vii ti cach
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lanhGng ph(dng phap nghiTh clu cua cac khoa hoc
khac nhau. Tuy nhiTn, trong t0 duy, trfi oc cua con
ngQui, cach hitu vrta duy h1théng con chilaalucro
rang va cung chla aduc cu thT hoa thanh cac md
hinh, cac quy trinh t0 duy bitn chiing va hr théng.

H1'théng aludc hitu la cac bd phén céu thanh nin
cai tong th, cung Wi mai quan hiigidia cac bo phén Wi
tong th1 ao. Nhing, n1u hitu nha v&y chiia théy hit
a0dc ndi ham cua thuét ng(hthdng. Hirthdng khdng
chila cac yiu t6 thutc vir bo phén, cung vii méi quan
hgilia cacbdphénwii caitong th'- tcla“chitungang”
cua vén ar, macon phai théy “chitu doc” nhén thlc vii
adi thdng, qua trinh phat trith cua adi tidng.

PhQung phap tG duy hrithéng addc hitulaph(ing
phap nhén thic cac sivét, trith(ic khoa hoc mét cach
trnh t, co h1' thong, bao gdm tét ca cac khia canh
cua adi thung nhén thlic, aem lai mét cach nhin tng
th, bao quat theo chitu rong va cac qua trinh phat
trith theo chitu séu cua adi tiung; &6ng thii cung la
phdung phap thThith nhiing tri th(ic &y ra bTn ngoai
avi séng con ngldi nhum néng cao st hitu bittvacai
tao th' gidii xung quanh con ngQui.

Nh( véy, ti duy hiithéng phai aduc hivu theo hai
YU t6 cl ban: hitu aung vir' sG vét (néi dung cua st
vét) va th hitin sGinhén thlic aung vir s vét (aung Vi
mutt hinh thQc ta duy). SG Kithdp gilia cac yiu td nay
moét cach khoa hoc alidc xem la t duy hi' thong.
Trong hai y1u td nay, thd hitu aung v néi dung quyit
ainh hinh thiic th hith néi dung. Co hitu, SV mii
trinh bay t6t moi khia canh cua adi thing ao.

3.2. M6 hinh ta duy hiithéng vayTu céu trong
day - hoc aai hoc. Qua trinh nghith cu VI nhén
thic noi chung vainghitn cu vir ph(ding phap tG duy
cua SV hith nay cén phai cu th', bith nhiing tri thic
trlu tOdng thanh nhing phadng phap dT hivu, dr
thic hanh vagén gui htn wii SV. Do ao, ar cuthhoa
phdung phap t0 duy hi'théng cho SV hith nay, cén
phai co md hinh cu th vii phQdng phap nay.

Mudn nhén thlc vir adi thdng aéy au, co h1'thdng
vatoan dirn thi cén phai ttim hitu cac khiia canh cavir
chitu ngang |én chiu doc cua vén ar. Chitu ngang
nhén thlc la nhén thlc cac vén aT bT mut, hitn thc,
cac khiia canh ma adi tdung th1'hith ra bn ngoai ma
con ngQi co thT nhén th(c allc. Con chitu doc cua
nhén thlc la nhén thic Vi’ cac khia canh nh( qua
trinh hinh thanh a6itaung, nguén goc, lido hinh thanh
aodi thung ao. Gilia nhén thlc theo chitu ngang va
nhén thlc theo chitu doc co m&i quan h'adc bitt v
nhau: theo chiTu ngang se cung cép cac tri thlc liTn
guan arn moi mut cua stivét aang tac adng vao nhén
thlic con ngQilii; con chitu doc se hGdng SV nhénthiic
vén ar theo chitu dai lich s0 cua vén ar’. Do ao, nTu
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chi théy cac yiu to trGtc mut tho se la phivn dith ma
khong théy qua trinh hinh thanh - phat trith cua s
vét. NgOuc lai, ntu chithéy quatrinh vén adng cua sl
Vét thi se khodng hitu adudc hivn tai sG vét aang tht
hith ra ngoai nhii th1' nao?

A co thT hitu aduc toan dith va h'théng t duy,
SV se tm hitu hi' théng cac céu hoi sau a8y: 1) Adi
tUng nhén thiic ao la cai gi?; 2) Tai sao, i do nao,
nguyTh nhén nao lam cho adi thung ao xuét hitn?
Holic qua trinh xuét hith - phat trith cua adi tiung ao
nhd thr nao?; 3) Ban thén adi tldng ao thT hith ra
nh( th1' nao? Nhing adc aitm nao cua adi thlng?
Cac khiia canh cua adi thing?

VUi 3 céu hai nay se giup SV nuim adlc toan bo
cac vén ar livn quan arn adi thung nghitn clu noi
chung. Trong &0, céu hoi s6 1 (La gj) va céu hoi s6 3
(NhQ th nao) bitu hith cho cach t0 duy theo chiiu
ngang vén ar. Con céu hoi s6 2 (tai sao lai co no) aoi
hoi SV phai tim cac kith thiic lith quan ain qua trinh
hinh thanh va phat trith cua adi tidng. VUi 3 céu hoi
nay, SV co th t( ai tm cac céu tra Iti, va sl dung
trong cac Iinh vic khoa hoc tG nhitn, I€n khoa hoc xa
hdi. Khi SV thtralti aduc cac céu hoi, cac em setdtich
luy addc tri thc cho ban thén (W ban thén th tim ra
céu tra IUi se aanh gia altc céu tra lui ao).

Trong cac chuyTn nganh khoa hoc xahéivanhén
vun, SV cothT traldi thTm cac céu hoi sau: Vén arao
coy nghia nhii th1'nao trong nhén thiic vathlc tith?
Vén dung aitu ao nhii thnao? N'1u co tac adng tich
clc hay titu cOc ain thdc titn thd co nguyTh nhén tG
aéu? CothTnrulrn giai phap ar giai quyit (han ch¥’
cai titu cOc aduc hay khéng?).

Adi Vi céu hoi so 1: “Adi titng nhén thic la gi?”:
céu hai nay thlic chét giup SV nhén thiic aluc khai
nitm vén ar, thuét ngQ, adi thung - tlc la cac vén ar
¢l ban nhét v’ adi thdng nhén thlc. Chung han, khi
noi Vil 6 nhitm mai triung, cén tim hitu nhing khai
nitm “6 nhitm”; “mai trddng”. AiTu nay se giup cho
SV nhén thic nhing net khai quat nhét Vi 46i tadng
cén nghitn cu, muic dutrong thiic fi'carét nhitu cac
thuét ng( quen thudc, se khith SV chlia thGc st hitu
rocai cén nghitn clu, hotic hitu métcach “mimang”,
dén &rn chia hitu cai cén nghirn clu la g. Aéy la i
do v sao khith cho cac SV thlidng tra IGi lan man,
khong aung aduc vén ar GV aang hoi hay vén ar
aang thc s muén nghitn clu.

AT hitu atdc ainh nghta, hotic khai nitm chinh
xac VI adi thung, SV cén aoc nhilu tai livu téng hlp
mui khai quat aduc thuét ngi ao. Hith nay, nhitu tai
liTu giao tinh aa quTn ai mét aitu nay, rét nhitu giao
trinh chia ar cép ain cach hiiu thuét ngh cua bo
mon khoa hoc, hotic thuét ngl chuytn nganh. Nu
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co nh bay th(lng lai mang tinh hoc thuét rét cao,
kho cho SV nhu- hitu - nim ving thuét ngd. Chung
han trong ch(Qiling trinh dao tao aai hoc numthnhé,
conhling b mon ci banmacacem SV chllabao git
bit&in trong thii gian hoc trung hoc phd théng, nhi:
mon Nhing nguytn i ¢l ban cua chu nghia Mac -
L'rnin; AQuing 16i cach mang cua Aang Cong san /it
Nam; Vin hoa hoc, Xa héi hoc, Aao adc hoc, Logic
hoc... Nhiing b mon khoa hoc nay rét mdi me wi cac
em. NTu khong giai thich cho di hitu cac thuét ng
b6 mén nay thi SV hoc xong cung khéing nhtivakhéng
hitu a0dc vén ar. Do ao, khi giang day bét ci maét
mon khoa hoc nao, maétvén ar nao, cén giai thich cac
khai nitm mét cach d hitu, ro rang, gitng nhd giup
SV muaddc canh clia a1b0udc vao ciin nha-tlc latri
thic vi'bé mdn khoa hoc ao. Vb véy, d(di st hliing
dén cua GV, Kit hip tm kivm kith th{c trong cac tai
liTu, SV cothTtim hitu ban chét cua adi tiung cén tim
hitu. A8y lacéu hoi déu titn giup SV taminh miicanh
cla cua tri thGic khoa hoc.

Adi Wi céu hoi s6 2 “Tai sao lai co adi tiling, vén
arao?”. Muc aich céu hoi nay chiinh la vitc giup cho
SV ai tm hitu cun nguyTn, i do, nguyrn nhén, va
gua trinh hinh thanh phat trith cua adi tiing nhén
thlic. SV thQulng bo qua céu hai nay, dén ain viic
khong théy aluic nguén gbc xuét hith cua no, khith
t0 duy thitu hun mét khia canh rét quan trong cua adi
taUng. Bét clmotsvét, hith thdng nao atucongudn
gdécraavi vii nhing fido, nguytn nhén rét cuth’. BUii
th, khi tO duy, SV cén tim ra ngutn goéc hinh thanh
cac vén ar. Tra Ii aldc céu hai nay, nglui hoc se
num addc ban chét cua vén ar.

Y1u céutra i cua céu hoi doi hoi SV cénrétnhitu
kitn thGc chuytn mén, livh nganh; thém chikitn thc
aui séng. Kt hdp cac kith thic Wi nhau se tao ra
nhdng céutra ldi vilTngudn géc, tm hitu aldc st xuét
hith. VUinhdng céu hoi nay, GV segiup SV tralti tiing
y1u t6 céu thanh ntn s vét mét cach logic nhét. Cén
théy cac nguy1n nhén chu quan |én khach quan, cu
su ar hinh thanh, nhén thlic a0dc nguyrn nhén nao
guan trong nhét ar'st vét xuét hith. SV setimtoi, aoc
tai limu, cung nha vén dung hitmoi kith thic T tralli
cho aduc céu hai nay.

HUn nQa, céu hai “Tai sao” se rét nhitu, gitng
nh{ m&i mét céu tra lli se alla SV aTh tén cung cua
ngudn goc vén ar, ti ao, SV se hing thutim hiru tai
sao s vét sh virc lai nha v&y? Sao khéng xuét hivin
th nay mallai xuét hitn theo cach khac?..., réi ho se
tm hitu theo sl aam mi” kham pha cua minh, tich
luy tri thGic a1 hiu bitt aéy au, aa dang hiin Vi st vét.

Co mét s ven ar cén 10u y la: Adi vii GV alt ra
céu hoi “Tai sao” nay phai chuy, s kham phara mét
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Ii do nao ao, gitng nha nha khoa hoc tham hiim ra
mat vung aét mii se aem lai s hling thu nhét ainh
cho SV, guisitomotrong t( duy, SV se khéng nham
chan vi nhiing vén ar’ adudc GV att ra. Tuy nhirn,
GV cung khdng nn ki vong qua nhitu a6i wai SV. Vi
ngay mét luc, hotic trong khi hoc, SV se chla cocai
nhin aéy au Vi’ sQ vét, GV nTn ghi nhén, c6 vu va
khiich I'" stic6 gting cua SV. Ao chinh lashitiing tac
trong GD. M6t céu hoi kich thiich trfi ti duy cua ca GV
Ién SV seaem ai hituquaGD cao, giup cho SV hiing
thuwii mén hoc, GV tlung tac d1dang. Trong triing
hip nay, GV nn ainh h(iing nguén géc cho SV, ar
SV t suy nghf céu tra Iti hotic ainh hQdng céu hoi
sao cho SV tralui gén aung nhét vii aap an.

Adi VUi céu hoi s6 3: “Adi titng a0 nha th nao?”.
Aiiu nay giup SV tim hitu xem a6i tidng aang nhén
se aldc nru ['n trong céu hoi s 3 nay. Thic chét,
cac sach giao trinh thQng thitn Vi khia canh nay
nhét, tlc la se trnh bay cac kith thlc thudc v noi
dung cua vén ar. Rét ftt cac tai litu, ché ra hai céu hoi
trrn cho SV. Do ao, ntu aoc tai livu vii sé 10ung fit se
khothéy aldc st xuét hitn céutralli cua 2 céu hailin
tr'm. Vivéy, SV cén aoc nhitu tai litu ar'tm céutra ldi
cho minh.

VUi céu hoi s6 3 nay, giao trinh trinh bay rét cu th’
n6i ham cua khai nivm, tuy nhitn, vii s6100ng tri thGc
Itn, SV khotiTp cén hitaldc hitndi dung matac gia
arcép, dénarnvirc SV thlung hoc may moc, ft rutra
nhdng néi dung cét loi matac gia hQiing ain. Do ao,
GV cén hliing dén SV cach aoc tai litu nha th1 nao
cho hitu qua. Thdng thiling, théng thling tac gia st
dung nhdng phadng phap ta duy nhd: quy nap hay
divn dich. NTtulacach vitt quy nap, thihQing dén SV
aoc aoan vun ti aéu arn céu cudi va se théy nhing
céu cudi se la nhiing céu mang ndi dung chiinh, SV
cén lGu y néi dung ao. Khi aoc cac céu trin se khitn
SV hinh dung ra tac gia aang noi a1 khia canh nao,
t0 doainh hinh a0dc y thdng cua giao trinh, a1n céu
Kit thuc se auc Kit va tra IUi aluc cho SV néi dung
aang aoc.

Con adi vui nhiing giao trinh vitt cac titu muctheo
phQung phap dith dich thid dang han a6i vii SV. Vo
ndi dung chinh tac gia thGdng adt ngay Unhdng céu
aéu titn, ndi dung chuaao cua caaoan vun thr hitn
Gao. Cachvittnay giup SV ainh hinh ngay tidéu tac
gia mubn noi arn aimu go. Sau ao, aoc tifp aoan con
lai se théy tac gia aang ching minh aitu ho noi Wi noi
dung aduc thr hith U aéu aoan vin ao.

Cach aoc tai litu nay se giup SV hinh thanh adiiic
cac ndi dung chinh cua vén ar, sau ao vitc conlai la
h1'thdng cac y chinh atdc stp X1p lai theo tinh ta noi
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dung cu ban - chiinh - khéng cu ban... tuy theo cach
sup XTp cua SV ar num but vén aT di’dang nhét.

Trong thlic tr giang day, nhitu khi GV hay chuy
arn céu hoi thd 3 nay han. Aung la GV cén cung
cép néi ham cua vén ar, nhing se aem lai kKt qua
khong thlc sGtét cho SV: géy nham chan, mit moi
trong qua trinh tiTp nhén kitn thlic mui. Do ao, adi
VUi GV khi giang day nTn tranh vitc trinh bay néi
dung, ma hay ainh hliing cho SV tim hiru ting néi
dung kitnh thic.

AT SV hiing thu Wi nhing ndi dung mang tinh
han Iém, khoa hoc nay, GV se lai h(ing dén SV tm
hiu ting vén ar cu th: th vitc cho SV tim hitu xem
khiia canh cua néi hamaolagp, visao lai co, N'rn aliiic
hitu nhG th1'nao, hotic vén dung vao thlc titn... giup
SV num bt nhding néi dung ¢t ban, chlikhdng trinh
bay moi vén aTtheo hliling han Iém, khoa hoc. Aéy la
Ii do tai sao SV th(iing hay “ngu gét” trin Itp, khéng
tép trung khi hoc, ngai kho, ngai kho khi phai but bude
tm hitu séu mét kith thic nao ao.

Nh( véy, 3 céu hoinay la“canh cla” giup SV num
but kith th(ic mét cach tG chu, sang tao, hling thu va
toan dith cac vén ar dui sGainh hling cua GV. VUi
cachtOduyao, GV vaSV thétsigén guiviinhau. SV
se dla trrn stiainh hliiing cua GV ar'kham pharafri
thlc cho ban thén, thuc &éy vitc hoc tép cua SV.

***x

Ren luyrn ta duy khoa hoc cho SV la nhitm vu
quan trong hang &éu cua GV vanha triiing, giup cac
em hitu, vén dung aung nhiing kitn th(ic aahoc trong
cudc sdng cung nhil cong vitc sau nay. Adi mdi GD
khong phai chilakru goi ma cén aivao thc tith, giup
SV co aduc nin tang ban thén ch( khéng nTn giup
SV mbtkhéilhung kith thlic aa dang vahan lém. Hay
ar SV aduc tm hitu, kham pha, xéy dling cho ban
thén mét phdng phap th duy chung nhét, chu aéng
trong t0 duy, cdng virc, aap (ng nhu céu cua xa hdi,
khui déy aam mT, nhiit tinh va sang tao cua tudi tre,
lam nhling aitu tét cho xa héi. 4

Tai liTu tham khao

[1] Adam Khoo (2015). T6i tai gioi, ban cung thT.
NXB Phu nd.

[2] NguyTn Nhd Hai (2007). Logic hoc aai clung.
NXB Giao duc.

[3] NguyTn Thuy Vén - NguyTn Anh Tuén (aéng chu
bin - 2007). Giao trinh logic hoc aai clung. NXB
Aai hoc Quoc gia Ha Noi.

[4] Hoang Thuc Lén (2011). Vén & phat tritn nung
I0c t0 duy bivn chling cho sinh viTn cac tridng sd
pham ViTt Nam hitn nay. Tap chii Li luén chiinh trf va
TruyTn thdng, so 8/thang 11, tr 21.

[5] Hoang Thuc Lén (2010). Logic hoc vi viTc ren
luyn tG duy bivn chling cho sinh viTn aai hoc s pham.
Tap chii Lfi luén Chiinh trd va Truyvn thdng, s6 4, tr 19.

MG hanh tr{iting phd thdng...
(Thiptheotrang 91)

aéy), trong ao cho phep triiing SP aluc quyTn th
chu va tG chiu trach nhitm cao nhét vi' xéy ding
Chiung trinh giao duc va phat tritn cac hoat abng
giao duc adc thu cua cac trGing THSP. Bui vii loai
hinh trGUng céng Iép nha hiTth nay, vitctd chlc cac
hoat aéng NCKH va t6 ch(ic cac hoat adng nghitp
wvu SP tai cac tridng THSP ludn vadng s chdng
cheovaméu thuén vi'quy chr'quan Ifi, phéi hipgida
st GD-AT va cac trditing SP chu quan.

Thit nghf, Wi cac chu triiling &6i mdi giao duc
cuin ban vatoan dith hith nay, auc birt la chu trGing
¢l céu lai h'théng cac trlting SP va cong tac ATGV,
mot s a'xuét tr'rn aéy cua nhom nghirn clu se co
au cac aimu kitn thuén IGi ar tiip tuc nghith cOu va
véndung. 4
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